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План мероприятий  

по реализации программы 

 по профилактике употребления психоактивных веществ  

и здоровому образу жизни 

«Скажи жизни "да!"» 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Целевая 

аудитория 

Ответственные 

1 Формирование состава школьного 

наркологического поста 

до 

20.09.2023 

 Директор – Р.В. 

Шайхутдинов  

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

2 Разработать и утвердить план работы 

школьного наркологического поста 

2022 – 2023 учебный год 

До 

10.10.2023 

 Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

3 Привлечь обучающихся к занятиям в 

кружках и секциях в школе и в 

учреждениях допобразования   

 

До 

01.10.2023 

1 – 10 

классы 

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

Классные 

руководители 

4 Привлечь обучающихся «группы 

риска» и состоящих на различных 

видах учета к занятиям в кружках и 

секциях в школе и в учреждениях 

допобразования   

До 

01.10.2023 

1-10 

классы 

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

Классные 

руководители 

5 Принять участие в городском 

турслёте «Школа безопасности» 

15.09.2023 7 – 8 

классы 

Учитель ОБЖ – 

Шумихин В.А. 

Учитель 



физкультуры - 

Артыков Р.Т. 

6 Принять участие во Всероссийском 

дне бега «Кросс Нации» 

25.09.2023  8 – 10 

классы 

Учитель 

физкультуры  - 

Артыков Р.Т. 

7 Принять участие в осеннем кроссе 18.09.2023 3 – 4 

классы  

Учитель 

физкультуры  - 

Бехтерева А.А. 

8 Принять участие в городской 

спартакиаде по мини – футболу  

Ноябрь – 

декабрь  

5 «А», 9 

«А», 9 «Б»           

Учителя 

физкультуры – 

Артыков Р.Т. 

9 Провести беседу о вреде наркотиков 

(Программа наркоцентра) 

16.01.2024 8 классы Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева, 

наркологический 

диспансер (по 

согласованию)  

10 Провести беседу «Профилактика 

употребления алкоголя» (Программа 

наркоцентра) 

18.01.2024 7 классы Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева, 

наркологический 

диспансер (по 

согласованию)  

11 Провести беседу «Профилактика 

употребления курительных смесей и 

табака» (Программа наркоцентра) 

22.01.2024 6 классы Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева, 

наркологический 

диспансер (по 

согласованию)  

12 Организовать встречу с инспектором 

ОДН Ефременкова Д.А. (Наркотики. 

Закон. Ответственностью) 

24.01.2024 9 – 10  

классы 

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева, 

инспектор ОДН 

Ефременкова Д.А. 

Классные 

руководители 

13 Провести акцию к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом «Красная 

ленточка» 

1.12.2023 5 – 10  

классы  

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

Классные 

руководители 

14 Провести лекцию  «Дети мира и 

СПИД» 

25.10.2023 9 классы Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева, 

центр борьбы со 

СПИДом (по 

согласованию) 

15 Провести акцию «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

1.11. - 

30.11.2023 

7 – 10  

классы  

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 



Классные 

руководители, 

центр борьбы со 

СПИДом (по 

согласованию),   

16 Посетить центр «Здоровье» По 

графику 

7 – 10  

классы  

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

Классные 

руководители, 

мед.работник (по 

согласованию) 

17 Провести конкурс компьютерных 

рисунков по профилактике 

наркомании «Скажем наркотикам – 

НЕТ» 

05.04.2024 8 – 10  

классы 

Учитель 

информатики – 

Р.В. Шайхутдинов 

Зам. дир. по ВР - 

Фадеева Л.В. 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

18 Провести конкурс буклетов «Твоя 

безопасная жизнь» 

08.04.2024 5 – 7     

классы 

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

19 Провести праздник День здоровья 

«Здоровая нация – здоровое будущее 

страны»  

05.04.2023 5 – 10   

классы 

Учителя 

физкультуры – 

Артыков Р.Т. 

Бехтерева А.А. 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

20 Провести соревнования 

«Богатырские потешки» 

13.04.2024 1 – 4 

классы 

Учитель 

физкультуры – 

Бехтерева А.А. 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

21 Провести социально – 

психологическое тестирование 

01.10.2023 

– 

30.10.2023 

7 – 10 

классы 

Педагог-психолог 

22 Организовать дежурство родителей 

по микрорайону «Гудок», с целью 

охраны правопорядка 

01.09.2023 

– 

11.09.2023 

25.05.2024 

– 

01.06.2024 

8 – 10 

классы 

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева, 

родительская 

общественность 



23 Провести конкурс рисунков 

«Здоровым быть ЗДОРОВО!» 

17.05.2024 1 – 2 

классы  

Классные 

руководители 

Педагог-

организатор - 

Чухланцева С.А. 

24 Проведение интерактивное занятие 

«Скрытая правда об алкоголе» 

(просмотр фильма «Секреты 

манипуляции. Алкоголь») 

«Скрытая правда о курении» 

(просмотр фильма «Секреты 

манипуляции. Табак») 

«Скрытая правда об алкоголе» 

(просмотр фильма «История одного 

обмана») 

Ноябрь – 

декабрь 

2023 

7 – 8 

классы 

Зам. дир. по ВР – 

Л.В. Фадеева 

25 Проведение акции Летний лагерь – 

территория здоровья  

1.06. - 

30.06.2024 

1 – 6 

классы 

Начальник лагеря  

26 Проведение классных часов по ЗОЖ 

согласно «Календарного плана ВР на 

2023-2024» 

В течении 

года 

1 – 10 

классы 

Классные 

руководители 
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