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Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

9а 9б 5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Основы 
програмирования 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Футбол ДЮСШ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный 
колейдоскоп 

0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.5 0.5 

Проектная 
деятельность  

0.5 0.5 0 0 0 0 0 1 1 1 0,5 0,5 

Черчение            0,5 0,5 

Финансовая 
грамотность  

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Мое портфолио  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Шаг к пятерке 
"Любимая 
математика" 

0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимая 
информатика" 

0.25 0.25 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 



Шаг пятерке 
"Любимый русский 
язык" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимый 
иностранный язык" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимая 
география" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимая 
биология" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимая физика" 

0.25 0.25 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимая химия" 

0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 

Шаг к пятерке 
"Любимая 
история" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Спортивный клуб 
"Школьная 
спартакиада"  

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Моделист -
конструктор 

0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школьный театр 
"Сценическая речь" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школьный театр 
"Театральный 
костюм" 

0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Россия - мои 
горизонты 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Волонтеры 
"Здоровая Россия - 
общее дело" 

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

Волонтеры 
"Победы" 

0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 



"Движение 
первых" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музееведы-
краеведы 

0.25 0.25 1 1 1 1 1 0 1 1 0.25 0.25 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

9.75 9.75 8 7.75 7.75 8 8 10 9.5 9.5 10 10 
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